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ち
ゅ
う 

ち
ょ

じ
ん    

ざ
い

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健
や
か
に
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に

よ
り
国
内
外
が
未
曽
有
の
危
機
に
直
面
す
る
状
況

が
続
い
て
お
り
ま
す
。
医
療
現
場
の
皆
様
を
は
じ
め
、

多
く
の
方
々
の
献
身
的
な
ご
努
力
、
県
民
の
皆
様
の

感
染
症
対
策
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
に
対
し
、
改
め
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

感
染
状
況
は
刻
々
と
変
化
し
て
お
り
ま
す
が
、
引

き
続
き
、
感
染
拡
大
防
止
と
社
会
経
済
活
動
の
両

立
に
向
け
、
感
染
対
策
の
徹
底
と
医
療
提
供
体
制

の
確
保
、
県
民
生
活
お
よ
び
県
内
産
業
へ
の
支
援
な

ど
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

さ
て
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
な
ど
社
会
情

勢
が
急
速
に
変
化
す
る
中
、
私
は
「
こ
れ
か
ら
の
10

年
間
」
が
極
め
て
重
要
と
の
強
い
思
い
の
も
と
、
一
貫

し
て
「
挑
戦
」「
ス
ピ
ー
ド
感
」「
選
択
と
集
中
」
の

三
つ
の
基
本
姿
勢
を
県
庁
全
体
で
共
有
し
な
が
ら
、

困
難
な
政
策
課
題
に
も
明
確
な
目
標
を
設
定
し
、

躊
躇
せ
ず
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
最
も
重
要
な
施
策
の
一
つ
と
位
置

付
け
た
医
師
確
保
は
目
標
数
達
成
の
見
通
し
が
立
つ

と
と
も
に
、
企
業
誘
致
は
２
年
連
続
全
国
ト
ッ
プ
の

実
績
を
上
げ
、
農
産
物
の
輸
出
額
は
３
年
間
で
５

倍
に
拡
大
い
た
し
ま
し
た
。

　

最
新
の
平
成
29
年
度
県
民
経
済
計
算
の
推
計
結
果

に
お
い
て
は
、
名
目
・
実
質
の
経
済
成
長
率
が
全
国

第
１
位
と
な
り
、
民
間
調
査
に
よ
る
都
道
府
県
電
子

化
推
進
度
ラ
ン
キ
ン
グ
も
全
国
第
１
位
、
さ
ら
に
長
年

最
下
位
だ
っ
た
魅
力
度
ラ
ン
キ
ン
グ
は
全
国
第
42
位
と

な
り
全
国
的
に
大
き
な
話
題
と
な
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

多
く
の
挑
戦
に
よ
り
結
果
を
出
し
、「
茨
城
県
は

や
れ
ば
で
き
る
！
」
と
いっ
た
潜
在
能
力
の
高
さ
が
証

明
さ
れ
、
本
県
に
対
す
る
評
価
は
着
実
に
変
わ
っ
て

き
て
い
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
は
「
飛
躍
」
の
一
年
で
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
っ
て
、
社
会
情

勢
や
人
々
の
価
値
観
が
大
き
く
変
わ
る
変
革
期
に
こ

そ
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
活
か

さ
れ
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

感
染
症
対
策
と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
に
し
っ
か

り
と
取
り
組
み
な
が
ら
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
を
契
機
に
茨
城
の
魅
力
を
世
界
に

発
信
す
る
と
と
も
に
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
構
築
や
力

強
い
産
業
の
創
出
、
教
育
環
境
の
充
実
、
次
世
代

を
担
う
人
財
の
育
成
な
ど
、
未
来
へ
の
投
資
に
つ
な

が
る
施
策
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

茨
城
の
未
来
の
た
め
に
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ポ
ス
ト
コ

ロ
ナ
の
時
代
に
お
い
て
、
前
例
踏
襲
・
横
並
び
で
は

な
く
、
自
ら
未
来
を
切
り
拓
け
る
新
し
い
茨
城
づ
く

り
に
、
県
民
の
皆
様
と
と
も
に
果
敢
に
挑
戦
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
な
お
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
実
り
多
き
素
晴
ら

し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。茨

城
県
知
事
　

大
井
川 

和
彦

令
和
三
年
一
月
一
日

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

2今月号の表紙 2018年・2019年と2年連続で書道パフォーマンス甲子園に出場した水戸葵陵高等学校書道部の皆さん



スポーツには世界と未来を変える力がある。

2021年夏、
東京2020オリンピック・パラリンピック開幕 ！

大会スケジュール 茨城カシマスタジアムでの競技日程

　史上初めて延期となった東京2020オリンピック・パラリ
ンピックが、いよいよ今年の夏に開幕します。
　本県では、茨城カシマスタジアムで、オリンピックサッカー
競技が延べ8日間11試合予定されています。
　大会の感動を分かち合う瞬間がもうすぐやってきます。
皆さん、一緒に楽しみましょう ！

オリンピック 茨城 県オリンピック・パラリンピック課　☎０２９（３０１）２０２０

第３２回オリンピック競技大会（2020／東京）
開催期間▶2021年7月23日（金）～8月8日（日）

東京2020パラリンピック競技大会
開催期間▶2021年8月24日（火）～9月5日（日）

17時～22時

17時～22時

17時～22時

18時～21時

18時～21時

17時～20時

17時～20時

17時～20時

7/22（木・祝）

7/25（日）

7/27（火）

7/30（金）

7/31（土）

8/2（月）

8/3（火）

8/5（木）

男子一次ラウンド（2試合）

男子一次ラウンド（2試合）

女子一次ラウンド（2試合）

女子準々決勝

男子準々決勝

女子準決勝

男子準決勝

女子3位決定戦

オリンピック聖火リレー 2021年3月25日（木）から7月23日（金）までの121日をかけて、全国47都道府県
を巡ります。

つくば市
研究学園
駅前公園

セレブレーション会場

つくば市

水戸市
千波公園
ふれあい広場

セレブレーション会場

水戸市

笠間市

常陸太田市

日立市

大子町

ひたちなか市・
大洗町

土浦市

行方市

龍ケ崎市

牛久市

 坂東市・
常総市

古河市

鹿嶋市

2日間かけて
オリンピック聖火リレーが
本県を通過します。

〈日〉

７4

〈月〉

１日目

2日目
７5

3 ひばり 2021.  1

熱戦が繰り広げられる茨城カシマスタジアム

写真提供：東京2020／共同通信社

聖火採火式（2020年3月12日　ギリシャ）

聖火到着式（2020年3月20日　宮城県）

Photo by Tokyo 2020

W杯の興奮再び。カシマが くなる。

©Tokyo 2020



　
「
光
と
音
」を
中
心
と
し
た
夜
間
限
定
の
オ
ー
シ
ャ
ン
ラ
イ
ブ
で

は
、「
新
た
な
る
旅
立
ち
」を
テ
ー
マ
に
、新
感
覚
の
ナ
イ
ト
エ
ン
タ
ー

テ
イ
メ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド・
大
洗
で
は
、飼
育
種
類
数
日
本
一
を
誇
る
約
６０
種

の
サ
メ
や
、日
本
一
の
大
き
さ（
水
量
２
７
０
ト
ン
）を
誇
る
専
用
水
槽
で

展
示
を
行
う
マ
ン
ボ
ウ
を
は
じ
め
、約
５
８
０
種
６
万
８
千
点
の
海
や
川

の
生
き
物
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
は
、昨
年
12
月
18
日
に「
癒
し
」「
可
変
性
」

「
新
た
な
夜
の
魅
力
」を
テ
ー
マ
に
、開
館（
２
０
０
２
年
）

以
来
初
と
な
る
大
規
模
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
っ
た

水
族
館
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。

４
つ
の
「
新
」
を
体
感
で
き
る

 

「
オ
ー
シ
ャ
ン
ナ
イ
ト
ラ
イ
ブ
」

茨城県大洗水族館
アクアワールド

オーシャンシアターを埋め尽くすカラーライトが、イルカたちのダイナミックな動きに合わせて
バリエーション豊かに変化します。

BGMは当館オリジナルの楽曲を使用。場面ごとに変化する壮大なサウンドがオーシャンシア
ター内に響き渡り、見る人全ての心を揺さぶります。

トレーナーもプールに入り、イルカたちと息の合ったパフォーマンスを披露します。冬、夜間
ショーでの水中パフォーマンスは当館初です。

パフォーマンス中のトークを一切無くした、シャープでスタイリッシュな構成。トークを入れない
試みは当館初です。

check

NEW

1
NEW

2
NEW

3
NEW

4

幻想的な海の世界を体感できる新エリア誕生

夜間特別
イベント

AA

答え：B

入口

出口

チケット売り場

総合案内

大洗の生物

出会いの海の
大水槽

クラゲ大水槽
くらげ365

くらげの
仲間たち

大陸棚の生物

エスカレーター

マンボウ
サメの海1・2

沖縄の海

ラボ

コレクターズショップ
「ガレオス」 リラックスカフェ

　「マーメイド」

キッズランド

タッチングプール

エトピリカ

展望ホール

上・中・下流の自然

企画展示室

オーシャンシアター

フードコート

スーベニアショップ
「モラモラ」

多目的スペース

駐車場

フンボルト
ペンギン

ミナミアメリカ
オットセイ

アクアホール

ゴマフアザラシ

カナダカワウソ

バス タクシー

ゴマフアザラシ

世界の海ゾーン2

屋外ゾーン

世界の海ゾーン

森と川ゾーン
オーシャンゾーン

出会いの海ゾーン

出会いのデッキ

リ
ニュ

ーアル

BB

シャークダディズルーム

リ
ニ
ュ
ーア

ル

C
神秘の海ゾーン

リニ
ューアル

AA

お魚発見教室

エレベーター トイレ案内

売店フードコート 喫茶・軽食

館内の紹介動画

4ひばり 2021.  1サメは世界で約何種類いるでしょうか？
A 約100種類　　B 約500種類　　C 約800種類水族館クイズ



　

関
東
最
大
級
と
な
る
約
１
万
体
の
ミ
ズ
ク
ラ
ゲ
を
展
示
し
た
幅
約
４．３

メ
ー
ト
ル
、高
さ
約
２
メ
ー
ト
ル
の
大
型
ク
ラ
ゲ
水
槽
が
誕
生
し
ま
し
た
。波

の
中
で
漂
い
ゆ
っ
た
り
と
泳
ぐ
ク
ラ
ゲ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
色
彩
変
化
と
ゆ
ら

ぎ
の
あ
る
旋
律
の
B
G
M
で
、皆
さ
ん
を
癒
し
の
世
界
へ
と
導
き
ま
す
。 

　

日
中
は
時
間
ご
と
に
変
化
す
る
色
彩
に
よ
り「
四
季
」の
移
ろ
い
を
体
感

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、夜
間
は
幻
想
的
な
照
明
演
出
に
よ
り
、日

中
と
は
異
な
っ
た
雰
囲
気
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
、「
昼
夜
可
変
型
」の
水

槽
で
す
。

　

ソ
フ
ァ
ー
や
ラ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
を
設
置
し
、照
明
や
音
響
で
落

ち
着
い
た
空
間
を
演
出
し
た
、新
感
覚
の
展
示
ゾ
ー
ン
で
す
。

　

サ
メ
に
魅
了
さ
れ
た
サ
メ
博
士「
シ
ャ
ー
ク
ダ
デ
ィ
」が
研
究
の
た

め
世
界
中
を
航
海
し
、収
集

し
た
さ
ま
ざ
ま
な
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
を
展
示
す
る
ほ
か
、V
R
水

槽「
S
H
A
R
K
R
I
U
M
」

で
は
雄
大
な
ジ
ン
ベ
エ
ザ
メ
や

国
内
の
水
族
館
で
は
初
と
な

る
ホ
ホ
ジ
ロ
ザ
メ
が
泳
ぐ
姿

を
観
覧
で
き
、奥
深
い
サ
メ
の

生
態
に
つ
い
て
詳
し
く
紹
介

し
て
い
ま
す
。

営業時間 9時～17時（最終入場は閉館の１時間前）※季節により時間が変更になる場合があります。
入館料  

駐車場 約750台（無料）   

アクアワールド茨城県大洗水族館　大洗町磯浜町８２５２-３　☎０２９（２６７）５１５１

個人
2,000円
900円
300円

大人
小・中学生

幼児（3歳以上）

団体（20人以上）
1,600円
700円
240円

年間パスポート
4,000円
1,800円
600円

大水槽に展示するミズクラゲは、
すべて「アクアワールド・大洗」生
まれ。
無色半透明のミズクラゲの中央
部分に見える四つ葉のクロー
バーのような模様は胃と生殖腺
で、ある地方では、この模様が４
つの目玉に見えることから「ヨツ
メクラゲ」とも呼ばれています。
展示中も成長を続け、四季の移
ろいとともに音と光で魅せるクラ
ゲ大空間をお楽しみください。

海を眺めながらリラックスできるカフェに
新メニューが登場 ！

四季を表現した４色のゼリーの
上に、クラゲに見立てたアイスを
トッピングしています。

大
人
も
く
つ
ろ
げ
る

「
シ
ャ
ー
ク
ダ
デ
ィ
ズ
ル
ー
ム
」

check

シ
ャ
ー
ク
リ
ウ
ム

くらげプロローグ水槽「くらげの仲間たち」くらげプロローグ水槽「くらげの仲間たち」

▲水族館HP

ミズクラゲミズクラゲ

リラックスカフェ「マーメイド」

くらげ３６５フロート
　　　　　  　450円（税込）

シンカイウリクラゲをイメー
ジし、食用クラゲとサメカツ
をサンドしています。

ウリクラゲドッグ　480円（税込）

シャークダディズルーム内 BB

C
神
秘
的
な
ク
ラ
ゲ
大
水
槽

「
く
ら
げ
３
６
５
」

さ
ん  

ろ
く   

ご

夜間の幻想的な演出「くらげ365」夜間の幻想的な演出「くらげ365」

答え：Cひばり 2021.  15 「神秘の海ゾーン」に展示されている「サムクラゲ」は、英名である食べ物の名前がついています。それは何でしょうか？
A パン　　B ゼリー　　C 目玉焼き水族館クイズ

おすすめ
グルメ

夜間特別イベント「NIGHT AQUAWORLD」
ナイト アクアワールド

夜間特別イベント「NIGHT AQUAWORLD」
ナイト アクアワールド

各夜限定500人の夜間特別イベントを開催します。
開催日時▶ホームページをご確認ください。
チケット▶「asoview ! 」WEBチケットでの前売り
販売のみです。（定員になり次第、販売終了。年間パスポート、前
売券、招待券での入館不可。）

アソビュー

各夜限定500人の夜間特別イベントを開催します。
開催日時 ホームページをご確認ください。
チケット「asoview ! 」WEBチケットでの前売り
販売のみです。（定員になり次第、販売終了。年間パスポート、前
売券、招待券での入館不可。）

アソビュー



　
冬
に
な
り
寒
く
な
る
と
、換
気
の
た
め
に
窓
を
開
け
る
の
が
難
し
く

な
っ
た
り
、水
が
冷
た
く
な
り
手
洗
い
の
徹
底
が
難
し
く
な
っ
た
り
、

感
染
症
対
策
が
不
十
分
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
冬
で
も
、う
が
い・手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
着
用
、「
3
密（
密
集・密
接・

密
閉
）」を
避
け
る
こ
と
な
ど
の
基
本
的
な
対
策
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、い
ま
だ
に
終
息
が
予
測
で
き
な

い
状
況
で
す
。冬
場
は
、季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
は
じ
め
、心
疾
患

な
ど
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
、医
療
従
事
者
の
方
々
に
か
か
る
負
担

は
大
き
く
、こ
れ
ま
で
以
上
に
医
療
提
供
体
制
は

迫
し
て
い
ま
す
。

　
今
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
、感
染
し

な
い
た
め
、感
染
を
広
げ
な
い
た
め
の
行
動
を
取
る
こ
と
で
す
。

本県の新型コロナウイルス
感染症に関する情報は、
県ホームページを
ご確認ください。

県内における新型コロナウイルス感染症の発生状況
（2020年12月17日現在）

●加湿器の利用　●洗濯物の室内干し　●水拭き掃除
●水を入れたコップや洗面器を置く　●お湯を沸かす
●入浴後はお風呂のドアを開けたままにする　など

11月には複数のクラスターが発生し、１カ月間で793人の新規陽性者を
確認しました（３月17日～10月末の約7カ月半：768人）。
職場や会食などを通じて感染し、家庭内で感染が広がる事例が多く、全て
の年代で感染が確認されている状況です。

冬は適度な保湿（湿度40%以上を目安）もポイントです。

6ひばり 2021.  1まずは、かかりつけ医など地域の医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。かかりつけ医がいない
場合には県相談窓口　☎０２９（３０１）３２００（土・日・祝日を含む8時30分～22時）まで。発熱など体調に不安がある方の相談窓口

「
か
か
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」対
策
を

自
分
や
大
切
な
家
族
・
友
人
を
守
る
た
めコ

ロ
ナ
禍
の
冬
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
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さまざまな原因により、マスクの着用などが難しい方もいます。皆さまのご理解をお願いします。

適切な感染症対策を !

ネット
ショッピングを
活用しよう

買い物は計画を
立てて素早く
すまそう

テレワークを
活用しよう

時差出勤を
活用しよう

公共の場での
会話は控えめに

しよう

こまめに
換気をしよう

周りの人との
間隔をとろう

手洗い・
消毒をしよう

マスクを
着用しよう

3月17日：1人
（県内初）

4月1日：18人
（第1波最多）

8月9日：17人
（第2波最多）

12月17日：28人

12月4日：85人
県内最多



　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、主
に「
ク
ラ
ス
タ
ー
」を
介
し
て

拡
大
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る「
５
つ

の
場
面
」で
の
感
染
症
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

□
飲
酒
を
す
る
の
で
あ
れ
ば
①
少

人
数
・
短
時
間
で
②
な
る
べ
く
普

段
一
緒
に
い
る
人
と
③
深
酒
・は

し
ご
酒
な
ど
は
控
え
、適
度
な
酒

量
で

□
箸
や
コ
ッ
プ
は
使
い
回
さ
ず
、

一
人
一
人
で

□
座
席
の
配
置
は
斜
め
向
か
い
に

□
会
話
す
る
時
は
な
る
べ
く
マ
ス
ク

を
着
用

□
換
気
が
適
切
に
な
さ
れ
て
い
る
な

ど
の
工
夫
を
し
て
い
る
、ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
遵
守
し
て
い
る
お
店
で

□
体
調
が
悪
い
人
は
参
加
し
な
い

感染防止策に取り組む「いばらきアマビエちゃん」
登録店舗を利用しましょう。
利用登録した方に県産品などが当たる
プレゼントキャンペーンも実施中 ！

　 営業時間短縮要請協力金
県が要請した営業時間短縮に協力いただいた感染拡大市町村の酒類
提供を行う飲食店または接待を伴う飲食店／申請期限：１月３１日まで
※対象（2020年12月17日現在）：土浦市・古河市・常総市・取手市・
牛久市・つくば市・鹿嶋市・坂東市・かすみがうら市・つくばみらい市・
阿見町・境町・利根町

　 新型コロナウイルス感染症対策融資
売上が減少（▲5％以上）した事業者／保証料の全額または2分の1
を補助／3年間無利子／3月31日保証申込受付分まで
　 中小企業事業継続応援貸付金
売上が減少（▲50％以上）し、かつ公的融資や民間金融機関からの
借り入れが困難な事業者／最大200万円／貸付期間：10年以内（据
置５年以内）／無利子・無担保／申請期限：2月26日まで

　 生活福祉資金特例貸付（緊急小口資金）
主に休業された方／最大20万円／無利子・保証人不要
／償還期間：2年以内（据置1年以内）／申請期限：3月31
日まで
　 生活福祉資金特例貸付（総合支援資金）
主に失業された方／月最大20万円／貸付期間：原則3カ月
以内（延長できる場合あり）／無利子・保証人不要／償還期
間：10年以内（据置1年以内）／申請期限：3月31日まで
　 住居確保給付金
生活に困窮し住居を失うおそれのある方など／支給額：家賃
相当額（上限あり）／支給期間：原則3カ月以内
　 ひとり親世帯臨時特別給付金
減収したひとり親世帯など／支給額：１世帯５万円（第2子以
降の加算など有り）／申請期限：各市町村に確認してください

●飲酒を伴う懇親会
●大人数や長時間の飲食
●マスクなしでの会話

●狭い空間での
　共同生活

●居場所の
　切り替わり

「いばらきアマビエちゃん」の使い方や　
キャンペーンの詳細はこちら▶

新型コロナウイルス感染症に対応した支援

感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
な
が
ら

会
食
を
楽
し
む
工
夫

A

B

A

B

C

D

　県協力金窓口　☎０２９（３０１）５３９３（平日９時～１７時）
　 県産業政策課　☎０２９（３０１）３５３０（平日９時～１７時）
　お近くの商工会・商工会議所

A

B

C

　・ 　お住まいの市町村の社会福祉協議会
　お住まいの市町村を管轄する福祉事務所　
　お住まいの市町村のひとり親支援事業担当課

A

C

D

B

C

事業者向け 個人向け

ひばり 2021.  17 ST　P ！ コロナ差別 特設人権相談窓口▶☎０２９（３０１）２６１３　（平日9時～17時）

「
５
つ
の
場
面
」に
注
意
し
ま
し
ょ
う

支給要件や支給額、申請方法などはこちら▶

店舗を利用する度に、二次元コードを読み込んで登録してください。
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12月17日現在の情報です。変更になる可能性が
ありますので、ホームページなどでご確認ください。

催し物

問い合わせ先
ホームページ

申し込み先

令和３年度入学生を募集中です
◆県立産業技術専門学院
県内５カ所の各学院では、ものづ
くりなど専門的な知識・技能の習
得と、県内企業への就職を支援し
ます。初心者大歓迎です。

募集

密漁の罰則が強化されました
2020年１２月１日から漁業法の改正により
アワビやナマコの密漁に対する罰則が強
化され、罰金の上限が3千万円に引き上げ
られました。軽い気持ちで水産資源を獲る
と罪に問われる場合があります
ので、レジャーの際にはルール
を十分確認してください。

１８８ 消費者ホットライン
悪質商法による被害、事業者との契約ト
ラブル、製品やサービスによる事故など
で困ったとき

１８９　児童相談所虐待対応ダイヤル
（24時間対応）
「児童虐待かも」と思ったとき、子育てに
ついて悩んだとき

＃7119 おとな救急電話相談
急な病気やけがで不安なとき、救急車を
呼ぶか迷ったとき

＃8000 子ども救急電話相談
お子さんの急な病気やけがで不安なと
き、救急車を呼ぶか迷ったとき

#8103　県警本部性犯罪被害相談
「勇気の電話」（24時間対応）
性犯罪の被害に遭われた方や、その家
族が相談を希望するとき

＃8891　性犯罪・性暴力被害者のため
のワンストップ支援センター
性犯罪・性暴力に関する相談や、医療
や法律などの総合的な支援を受けたい
とき

＃8008 DV相談ナビ
配偶者や恋人からの暴力に悩んで、どこ
に相談すればいいか分からないとき

＃9110　警察相談専用電話（24時間対応）
緊急性はないけれど、犯罪被害の未然
防止に関する相談や安全と平穏に関す
る相談があるとき

毎月20日は「減塩の日」です

生活習慣病の要因の一つにある塩分摂
取量を減らす取り組みとして、毎月20日
を「いばらき美味しおDay」（減塩の日）
と定めました。この日を機会に皆さんも
減塩について考えてみませんか。

　県漁政課　☎029（301）4080
　県衛生研究所企画情報部
　☎029（241）6652

　県植物園管理事務所　☎029（295）2150
　「茨城県植物園」で検索

　県労働政策課　☎029（301）3653
　「茨城県立産業技術専門学院」で検索

　県健康・地域ケア推進課
　☎029（301）3229

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

募集要項はこちら▲

募集要項はこちら▲

◆県立産業技術短期大学校
高度で実践的なIT技術を習得
できます。就職率は14年連続
100％。事業主推薦は、随時受
け付けています。

　県立産業技術短期大学校
　☎029（269）5500
　「茨城県立産業技術短期大学校」で検索

新型コロナウイルス感染症の影響を考慮
し、2020年3月1日から2021年2月28日
までに有効期限が満了する小児慢性特定
疾病医療、肝炎治療、自立支援医療受給
者証は、１年間の自動延長となっています。
有効期間の終期をご確認いただき、自動延
長措置終了後の更新を希望さ
れる場合は、手続きをお願いし
ます。

受給者証の期限切れにご注意ください

【小児慢性特定疾病・肝炎】
　県疾病対策課　☎029（301）3220
【自立支援医療】
　県障害福祉課　☎029（301）3368早春の洋ラン展

カトレアやパフィオ
ペディラムなど、約
200点の洋ランを
展示します。販売
やコンテストなども
開催予定です。
期間▶1月22日（金）～24日（日）
※24日(日)13時から園芸教室開催（先着20人、参加無料）

会場▶県植物園内熱帯植物館（那珂市）

風邪に抗生物質は効きません
抗生物質（抗菌薬、抗生剤）は、細菌に効く
薬で、多くの風邪の原因であるウイルスに
は効きません。抗生物質の不適切な使用に
より薬が効かない細菌が増え、感染症が治
りにくくなってしまいます。抗生
物質を正しく理解し、正しく服
用しましょう。

覚えておくと便利 ！ 短縮ダイヤル
い  や  や ！

シャープ ハートさん

はやくワンストップ

は   れ   れ   ば

いちはや   く

お    い

データいばらき 11月1日現在 ●総人口2,853,139人 ［前月比992人減］ （男性1,425,682人 女性1,427,457人） ●世帯数1,185,784世帯 ［前月比798世帯増］ 
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●開館時間／9時30分～17時(入館は16時30分まで) 　 
●1月1日（金・祝）、月曜 (祝日・振替休日の場合はその翌日)休館 ※　　 県近代美術館：～1月15日（金）、県つくば美術館：～1月12日（火） 、26日（火）
●障害者手帳、指定難病特定医療費受給者証などをお持ちの方、未就学児は入館無料。満70歳以上の方は入館料減免 (健康保険証、運転免許証などを持参してください。)
●毎週土曜日は、高校生以下無料（春・冬休み期間中は除く。）
●県天心記念五浦美術館は空調設備工事のため４月23日（金）まで休館
●県立図書館は改修工事のため休館（詳しくはホームページでご確認ください。）

利用案内

12月17日現在の情報です。お出掛けの際には前もってご確認ください。なお、ご来館の
際はマスクの着用などをお願いします。また混雑時には、入場制限を行う場合があります。

県立歴史館　

水戸藩９代藩主徳川斉昭によって創設された弘道館と偕楽園を、
斉昭に関する資料を交えて紹介します。

企画展3（アーカイブズ展）「徳川斉昭と弘道館・偕楽園」

〈入館料〉一般350円、満70歳以上170円、大学生180円、高校生以下無料
水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277

１月31日（日）まで

1月2日（土）～1月31日（日）

県近代美術館　

1954年から75年まで英国の『イブ
ニング・ニューズ』紙で連載され大
きな人気を博した「ムーミン コミッ
クス」。本展では日本初公開となる
マンガ原画やスケッチなど約280点
を一堂に展示します。ムーミンたち
の楽しくも奥深い豊かな世界をお
楽しみください。

企画展「ムーミン コミックス展」

〈入館料〉一般1,210円、満70歳以上600円、高・大生1,000円、小・中生490円
※入館は、日付指定WEB整理券（無料）を取得された方が優先となります。
　詳しくは、当館ホームページをご確認ください。
水戸市千波町東久保666-1　☎029（243）5111　6029（243）9992

1月16日（土）～３月14日（日）

ミュージアムパーク県自然博物館　

美しい風景をつくりだす「ブナの森」の魅力を紹介します。

第79回企画展「いのち育むブナの森
　　   －森のぬくもり、もりだくさん！－」

〈入館料〉一般750円、満70歳以上370円、高･大生460円、小･中生150円
※次回企画展から、土・日・祝日、特定の日は事前予約制となります。
　詳しくは、当館ホームページをご確認ください。
坂東市大崎700　☎ 0297（38）2000　60297（38）1999

2月7日（日）まで

ラルス・ヤンソン「ムーミンたちの戦争と平和」原画（部分）1974年
©Moomin CharactersTM

ムーミンコミックスの作者 トーベ・ヤンソン（左）と
ラルス・ヤンソン（右）

笠間市と栃木県益子町
をつなぐ歴史的背景に
触れながら、先人たち
が育んできた焼き物文
化をたどります。また、
笠間市と益子町を中心
に活躍中の作家38人
の作品を通して、焼き
物の多様な展開を紹介
します。

県陶芸美術館　

観覧無料

日本遺産認定記念「かさましこ ～兄弟産地が紡ぐ
“焼き物語”～」展

3月21日（日）まで

重要無形文化財「練上手」保持者の松井康成（1927-2003）と「鉄釉

陶器」保持者の原清（1936-）の作品の魅力を紹介します。

企画展「人間国宝 松井康成と原清 展」

〈入館料〉一般520円、満70歳以上260円、高・大生370円、小・中生210円
笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）
☎0296（70）0011　60296（70）0012

グラハム・マクアリスタ　塩釉ティーポット 2011年（個人蔵）（中央）
塩釉マグカップ 2017年（個人蔵）（左）　塩釉薬瓶 2018年（当館蔵）

ねり あげ   で てつ ゆう

とう   き

休館

9 広告掲載のお申し込みは、(株)関東朝日広告社（☎029（231）6177）まで。　　※広告の内容は、県が保証や推奨をするものではありません。
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10ひばり 2021.  11月30日（土）・31日（日）の2日間、電気設備点検のため一般開放を休止します。　　 県管財課　☎０２９（３０１）２３９３県庁舎の一般開放休止

後
藤
：
当
店
の
料
理
に
使
う
牛
肉
の
多
く
は
、佐
藤
さ
ん
を

は
じ
め
、地
元
の
生
産
者
が
育
て
た
常
陸
牛
を
仕
入
れ
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。常
陸
牛
の
霜
降
り
具
合
は
、い
つ
も

芸
術
作
品
を
見
て
い
る
よ
う
な
美
し
さ
を
感
じ
、赤
身
と
脂

身
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
は
和
食
や
洋
食
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
に
合
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
牛
肉
を
作
る
た
め
の
秘
訣

は
な
ん
で
す
か
。

佐
藤
：
私
の
牧
場
で
は
、牛
の
繁
殖
管
理
か
ら
子
牛
の
育
成・

肥
育・出
荷
ま
で
一
貫
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。子
牛
か
ら
出
荷

す
る
ま
で
約
２
年
半
近
く
一
緒
に
い
る
の
で
、愛
情
も
湧
き

ま
す
し
、牛
と
の
絆
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。毎
日
の
体
調

管
理
は
も
ち
ろ
ん
、餌
か
ら
牛
舎
の
清
掃
ま
で
最
善
の
配
慮

を
心
掛
け
、ス
ト
レ
ス
が
掛
か
ら
な
い
環
境
づ
く
り
を
し
て

い
ま
す
。例
え
ば
、子
牛
の
う
ち
に
胃
を
丈
夫
に
す
る
た
め
、

稲
わ
ら
や
牧
草
を
多
く
与
え
た
り
、食
欲
が
低
下
し
て
き
た

と
き
は
ビ
タ
ミ
ン
を
飲
ま
せ
た
り
し
て
い
ま
す
。ま
た
、牛
舎

の
マ
ス
と
呼
ば
れ
る
囲
い
の
中
の
牛
の
頭
数
を
少
な
く
し

て
、ス
ペ
ー
ス
を
広
く
取
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。健
康
な

牛
は
、代
謝
が
良
く
、毛
並
み
も
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

後
藤
：
佐
藤
さ
ん
の
よ
う
な
細
や
か
な
心
配
り
一
つ
一
つ

が
、見
た
目
も
美
し
く
、食
べ
て
も
お
い
し
い
常
陸
牛
を
作
っ

て
い
る
の
で
す
ね
。私
も
、生
産
者
の
方
々
が
愛
情
を
込
め

て
育
て
た
食
材
を
生
か
せ
る
よ
う
な
調
理
を
心
掛
け
て
い ▲特製『常陸牛のタリアータ』を食べて、「肉の甘みが感じられてとてもおい

しい」と思わず顔がほころぶ佐藤さん。写真右は後藤さん

常
陸
牛

お
い
し
さ

っ

　
本
県
が
誇
る「
常
陸
牛
」は
、指
定
生
産
者
の
磨
か
れ
た
飼
育
管
理
技
術
と

厳
選
さ
れ
た
飼
料
に
よ
り
、３０
カ
月
に
わ
た
り
育
て
ら
れ
た
黒
毛
和
牛
の
中

か
ら
、食
肉
取
引
規
格
A
５・A
4
、B
５・B
4
等
級
に
格
付
け
さ
れ
た
最
高

級
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
肉
で
す
。

　
都
内
の
百
貨
店
や
有
名
ホ
テ
ル
で
取
り
扱
わ
れ
、ア
メ
リ
カ
な
ど
の
海
外
で

も
高
い
評
価
を
得
る
常
陸
牛
。県
で
は
、更
な
る
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
と
儲
か

る
経
営
体
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
、常
陸
牛
の
逸
品
料
理
を
囲
み
な
が
ら
、生
産
者
の
佐
藤
治
彦
さ
ん

と
、料
理
人
の
後
藤
健
一
郎
さ
ん
に
、常
陸
牛
の
お
い
し
さ
な
ど
に
つ
い
て
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

も
う

ひ
た
ち   

ぎ
ゅ
う

『常陸牛のタリアータ』　常陸牛のステーキをカットし、野菜などと一緒に皿に盛りつけた逸品料理



11 県内金融機関で随時受け付けています。　　県税務課　☎０２９（３０１）２４４６自動車税の納税は便利な口座振替で

ま
す
。具
体
的
に
は
、素
材
そ
の
も
の
が
お
い
し
い
た
め
、余

計
な
手
を
か
け
過
ぎ
な
い
こ
と
、肉
の
部
位
に
合
っ
た
火
加

減
や
味
付
け
を
し
て
い
ま
す
。

佐
藤
：
こ
の
常
陸
牛
の
ス
テ
ー
キ
も
、脂
が
し
つ
こ
く
な
く
、

柔
ら
か
過
ぎ
ず
、食
べ
応
え
が
あ
っ
て
お
い
し
い
で
す
ね
。

後
藤
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。内
モ
モ
の
部
位
を
使
っ

て
い
て
、低
温
で
と
ろ
け
だ
す
脂
身
と
、か
む
ほ
ど
に
う
ま

み
と
香
り
が
口
の
中
に
広
が
る
良
質
な
赤
身
は
格
別
で
す
。

モ
モ
肉
は
通
常
、薄
切
り
に
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、私
は
ス
テ
ー
キ
に
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。冬
の
時

期
は
、ス
ネ
肉
や
肩
ロ
ー
ス
な
ど
を
煮
込
ん
だ
ビ
ー
フ
シ

チ
ュ
ー
な
ど
も
お
薦
め
で
す
。

佐
藤
：
我
が
家
で
は
、ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
に
し
て
食
べ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。頬
張
っ
た
時
の
子
ど
も
の
満
面
の
笑
み
を

見
る
と
、休
み
な
く
朝
か
ら
晩
ま
で
作
業
を
し
て
い
て
大
変

で
す
が
、手
塩
に
掛
け
て
育
て
た
か
い
が
あ
っ
た
な
と
し
み

じ
み
感
じ
ま
す
。

後
藤
：
私
も
、お
客
さ
ま
が
料
理
を
通
し
て
笑
顔
に
な
っ
て

く
だ
さ
る
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
。牛
肉
を
は
じ
め
野
菜
な

ど
、生
産
者
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
食
材
を
、手
間
を
惜
し

ま
ず
料
理
し
て
、皆
さ
ん
に
お
い
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
た

時
は
毎
回
感
動
し
ま
す
し
、も
っ
と
お
い
し
い
料
理
を
作
ろ

う
と
い
う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

佐
藤
：
コ
ロ
ナ
禍
で
、お
客
さ
ま
の
笑
顔
を
見
る
機
会
が

減
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
？

後
藤
：
そ
う
で
す
ね
。毎
年
、県
内
外
か
ら
多
く
の
お
客
さ

ま
に
来
店
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ

リ
バ
リ
ー
を
メ
イ
ン
に
営
業
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
り
、

予
定
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
も
中
止
に
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。

仕
入
れ
先
の
生
産
者
た
ち
が
育
て
た
野
菜
な
ど
が
余
っ
て

し
ま
う
状
況
を
見
て
ど
う
に
か
で
き
な
い
か
と
思
い
、店
内

に
マ
ル
シ
ェ
の
よ
う
な
販
売
場
所
を
作
り
ま
し
た
。地
元
の

食
材
を
無
駄
に
せ
ず
、地
域
の
方
々
や
地
元
生
産
者
の
力
に

な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤
：
消
費
者
の
皆
さ
ん
の
そ
の
一
口
、そ
し
て
そ
の
笑
顔

が
私
た
ち
生
産
者
の
応
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

「
買
っ
て
」「
食
べ
て
」応
援
し
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。

県内の小中学校では、新型コロナウイルス感染拡大の
影響で消費が落ち込み、経済的負担が心配される畜産
農家の方々を支援することを目的に、常陸牛を使った給
食が提供されています。

「常陸牛」が学校給食に

ドリームファーム（常総市）

料理人

後藤 健一郎さん
さくら坂VIVACE（守谷市）

ビバーチェ

生産者

佐藤 治彦さん

▲「お肉が柔らかくておい
しい」と牛丼を食べる児
童たち
　（常総市立豊岡小学校）
　

ひばり 2021.  1

常
陸
牛
を「
買
え
る
店
」・「
食
べ
ら
れ
る
店
」は
こ
ち
ら
▼



テレビ
【カミナリのたくみにまなぶ ～そういえば茨城ばっかだな～】
テレビ朝日 毎週金曜日（10時20分ごろ 2分間）
いばらき大使「カミナリ」の２人が、茨城の匠を目指し、
県内を巡りながら魅力を学んで、発信します。
※ダイジェスト版CM　毎週火～木曜日（5時50分～6時の間）

▲県内各地の
　「日の出」
　写真はこちら

海風の見える丘（神栖市） 三王山自然公園（常陸大宮市） 利根川越しの筑波山（古河市） 神磯の鳥居（大洗町）

田園の朝（守谷市）

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。 ●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくこ
とがありますので、ご了承願います。

県ホームページ「ひばり1月号クロスワードパズル応募ページ」からご応募いただくか、はがきに①答え②郵便
番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり1月号の感想をお書きの上、〒３１０－８５５５（住所不要）茨城県営
業企画課クロスワードパズル係へ（応募は１人１回まで）。 
1月27日（水）締め切り（当日消印有効）。

本
号
は
、12
月
17
日
現
在
の
情
報
に
基
づ
き
編
集
し
て
い
ま
す
。 次回「ひばり」2月号の新聞折り込みは1月31日（日）です。

ひばり 1月号 クロスワードパズル 応募

正解者の中から抽選で10人の方に、
すてきなプレゼントが当たります。

1.
3.

5.
7.

9.

2.

4.
6.

8.

10.

船舶を設計・建造すること
バイオリンやギターなどのように弦を張って
弾奏する楽器
兄弟姉妹の娘。〇〇⇔甥（おい）
2021年の夏に開幕する第32回オリンピック
競技大会（2020／東京）では、茨城〇〇〇
スタジアムでオリンピックサッカー競技が予
定されています（ヒント：３ページ）
○○飯前：物事が容易にできることのたとえ

アクアワールド・大洗の大水槽「くらげ365」
に展示しているクラゲの種類はミズ〇〇〇
（ヒント：５ページ）
県の木。早春、葉に先だって花を咲かせる
7/4・7/5の2日間かけてオリンピック〇〇〇
リレーが本県を通過します（ヒント：３ページ）
指や手の平でツボなどを押すこと。
○○○療法
足の指先。足先。○○○○立ち

［タテのカギ］

［ヨコのカギ］

〈応募方法〉

12月号の答え ： くりすます

指定生産者が徹底した飼育管理と厳選した飼料で育てた
黒毛和牛のうち、食肉取引規格A、B４等級以上の優れた肉
質のもののみ認定される県銘柄牛「常陸牛」。見た目も美し
い、霜降り肉の上品なうまみと甘さを、ぜひご堪能ください。

茨城県常陸牛振興協会
☎０２９（２９２）８３６４

常陸牛（肩ロース500ｇ）

行政情報センター（県庁舎3階）
県の刊行物などを閲覧することができます。（開庁日の8時30分～17時）

県に関するさまざまな情報を発信しています。
ツイッター・フェイスブック

ツイッター フェイスブック
県ホームページ

ラジオ
茨城放送（IBS）
AM1197kHz（水戸）・1458kHz（土浦・県西）
FM94.6MHz（水戸）・88.1MHz（守谷・日立）

県の施策や催し物のお知らせ（5分間）
月～金曜日：7時30分、11時55分、17時55分

【ラジオ県だより～県民情報コーナー～】

県からのお知らせ（各時報前の20秒）
月～土曜日：8時、10時、18時

【県政スポット】

声の広報「ひばり」・「ひばり」点字版

　県視覚障害者協会　☎029（221）0098

視覚障害者の方を対象に、「ひばり」の内容をテープ・CDに収録した声の広
報「ひばり」の貸し出しのほか、点字版「ひばり」の作成を行っています。

※法律相談は、県庁舎３階の県民相談センターで実施しています。（無料、要電話予約）

●県民相談センター（県庁舎3階） ☎029（301）2147 
　　 email@pref.ibaraki.lg.jpまたは各地の県民相談センターへ

県政についての意見・要望などは

県北県民相談センター（常陸太田合同庁舎内） ☎0294（80）3322
鹿行県民相談センター（鉾 田 合 同 庁 舎 内） ☎0291（33）4110
県南県民相談センター（土 浦 合 同 庁 舎 内） ☎029（822）7010
県西県民相談センター（筑 西 合 同 庁 舎 内） ☎0296（24）9074

●ご意見提出用の専用はがきを県出先機関や各市町村、主要な県内金
融機関、郵便局、道の駅、公立図書館、総合病院などに置いています。

ホームページ
県に関するさまざまな情報を発信しています。
URL

▲

https://www.pref.ibaraki.jp

広報・広聴案内

●県公式ツイッター@Ibaraki_Kouhou
●フェイスブック「茨城の魅力を伝えたい」


